
用中藥治愈嚴重心律不整胸悶難過欲死 
曾女士，71 歲，住板橋區，是我的老患者。2014 年 11 月 26 日初診，謂最近一

個月被心律不整及胸悶痛所苦，非常難過，形容好像快要死掉一樣，把其脈確實

有嚴重的心律不整脈，舌質紅降，苔白薄，一到晚上則心動悸跳甚，心跳要飆到

一百多下，醫院檢查說是三尖瓣閉合不全及血管鈣化所致，醫院開的藥吃了一個

多月不見改善，兒子叫他來找我治療，來時還帶有胸骨柄及肋骨痛，及腎絲球過

濾功能不良，後頭也痛，血壓 157/84/54，且年紀大有重聽，其他尚有排便不暢，

大便量少等症狀。 
診斷後開給：炙甘草湯 10 克 腸胃散 4 克，一星期與服。炙甘草湯是治心律不整

的，『傷寒，脈結代，心動悸，…炙甘草湯主之』，腸胃散是調理胃腸的，可治排

便不暢，大便量少，口乾等症狀。腸胃散科學中藥沒有這種藥，是自己的經驗方，

沒此藥的人可用生春的胃樂散代替。 
次診為 12 月 3 日，謂服藥後病情稍進步，排便較順，口乾減少，10 日來診時進

步更多，連胸痛胸悶也減少許多，17 日再來時心律不整已沒很少發作，只有偶

而晚上發作一、兩次，27 日再診時一切皆好，症狀近無，只是怕沒吃藥會發作

難過，繼續調理服藥，之後的幾星期皆脈象良好，知一切平安沒有再發作過，但

為鞏固療效，所以續服使之更好。 
 

 
回憶 2012 年期間，亦有一位林姓女患者，當時為 56 歲，心臟罹患黏液心室瘤，

她因為心跳極度的不正常，胸悶欲絕，而去醫院檢查方知得知得有此病，醫師認

為開刀即可改善此疾，但她害怕手術所以來找我用中藥試試，我以心律不整為主

訴，把黏液心室瘤暫時飄開一邊不管，〈許多中醫師認為那是痰瘀，主張用溫膽

湯、乳沒四物湯治療，我曾用之效果不彰而棄之〉也是開給炙甘草湯 10 克 腸胃

散 4 克，她一直服用此藥約三個月，囑她一面靜坐調養，結果上訴症狀全面獲得

改善，雖改善之後為鞏固療效仍斷續服之，半年之後心律恢復正常，直至現在

〈2015 年 2 月 24 日〉為止也沒有再發作過，證明黏液心室瘤對心律不整影響不

大，故黏液心室瘤是否一定要手術有待商議。從上二例嚴重心律不整治驗可證明

炙甘草湯對於壯實者所患的心律不整有極佳的修復作用，便溏者之心律不整則須

加實脾之藥方可，炙甘草湯對便溏者不宜。 
 


