
現代人必需知道的『頸性神經肌肉症候群』 

什麼叫做『頸性神經肌肉症候群』？簡單的說就是頸部的肌肉僵硬引起器質

上的變化失去了平衡所導致交感神經受到壓迫而產生的一系列症候，譬如：脖子

肩膀僵硬，老是頭重頭暈，睡不好覺，沒精神，疲勞倦怠，焦慮不安…等，當這

些症狀越來越嚴重的時候常導致不能工作，不想出門，人際關係越來越差，最後

必須看醫生尋求解決之道，而很可惜的是，很多醫生都忽略頸性神經肌肉變化所

產生不適症狀的重要性，醫生在查不出原因的時候〈很少醫生會親自用手觸摸檢

查頸部肌肉的結構，用自由心証的多，所以造成誤診是經常的事〉，便誤認為患

者所得的是身心症候群，或者是精神官能症，而據以開藥給患者吃，藥不對症時

只有越吃越糟，這是日本松井孝嘉醫師走神經外科後多年來所發現的問題，把它

寫成一本書告訴大家切身所應注意的醫療常識，以免被醫師或被自己貽誤病情耽

誤治療的黃金時機，本人在臨床上也發現這些問題，所以非常贊同松井醫師的看

法，故特別把書中重點摘錄，提供給須要的患者參考。 

首先，病人是否罹患頸性神經肌肉症候群？先列出一檢側表，只要看看以下

的檢測表，檢查一下自己的狀況，若症狀相符越多，表示病情越接近此症。 

○ 頭痛、頭部沉重                ○ 唾液較多 

○ 頭部疼痛、頸部僵硬            ○ 輕度發燒，體溫在 37 至 38 度之間 

○ 肩膀僵硬                      ○ 有拉肚子或腹痛等症狀 

○ 容易感冒                      ○ 想馬上躺下來 

○ 頭暈腦脹                      ○ 容易疲倦 

○ 走路或站立時總覺得不穩        ○ 提不起勁對許多事失去興趣 

○ 嘔心想吐                      ○ 天氣不好的日子或在前一天身體 

○ 晚上睡不好                       會不舒服 

○ 進入有暖氣的房間後臉部變紅，  ○ 情緒低落、沮喪鬱悶 

不容易回復                    ○ 注意力低下，無法集中精神在一件 

○ 沒辦法長時間待在暖和的地方，     事情上 

體溫調節異常                  ○ 沒來由的覺得不安 

○ 容易出汗                      ○ 覺得心浮氣躁、焦躁不安 

○ 即使靜下來的時刻心臟仍然跳得  ○ 沒耐性，沒辦法持續性的工作或讀 

很快                             書                              

○ 看不清楚，視力模糊            ○ 頭暈、手腳冰冷、身體發麻 

○ 眼睛容易疲勞或是疼痛          ○ 胸部疼痛、有壓迫感 

○ 覺得刺眼、或是睜不開眼睛      ○ 胸部震顫 

○ 眼睛乾澀、或是容易流淚 

回答「是」達 5 個以上的話即需治療，10 個以上為病情中等，17 個以上算是重

症。所以脖子或說是頸部的僵硬會造成很多問題，就如上所述，實在值得吾人所

注意。 



頸部是一個神經交錯的十字路口，對人體來說這些神經是非常重要的，縱橫

交錯的布滿在頸部當中，在特別重要的幾條神經中的其中之一就是「自律神經」。 

自律神經在我们察覺不到的地方為我們守護著身體健康，它擔負著相當重要的工

作，例如體溫和血壓的調節，也為我們控制呼吸、消化、代謝等功能，如果想要

維持生命，就不能沒有它。自律神經分成「交感神經」與「副交感神經」兩部分。

交感神經會在人體緊張或感受到危險及興奮的時候產生作用，使身體的主要系統

的活動力增加，它會使你的心跳加快、血壓上升、呼吸頻率加速，血管收縮、瞳

孔放大、腸胃蠕動變慢。副交感神經的作用則是與交感神經相反，它在人體放鬆

或休息的時候運作，它會讓心跳速度變慢、血壓下降、呼吸減緩、血管擴張；瞳

孔縮小、腸胃蠕動更加活潑。人體之所以可以保持健康，就是因為交感與副交感

神經在良好的平衡狀態下正常的運

作著。但是只要任何一方產生狀況的

話，身體健康就會出現問題。這麼重

要的自律神經就分布在頸部，所以一

旦頸部產生任何異常的狀況時，對自

律神經的平衡將會帶來非常大且不

好的影響。另外頸部肌肉的僵硬也會

帶來很多頭痛的問題： 

頭痛大致分為兩種類型，一種是張

力性頭痛〈又稱緊張性頭痛〉，另一種則是偏頭痛〈又稱血管性頭痛〉，偏頭痛是

頭部血管擴張，然後牽動到神經末稍所引發。特徵是病患感覺像血管搏動的規律

性一樣的抽動，會噁心想吐的現象。通常，血管都是左右對稱的一對，所以疼痛

會不一定出現在某一邊。至於「頸性頭痛」的張力性頭痛，這一類型的患者人數

大約占了頭痛人口的百分之七十，症狀如下： 

1、從後頭部到脖子肌肉的地方出

現悶脹痛。 

2、頭像是被一條帶子緊緊束住似

的有壓迫感，覺得頭重不舒服。 

3、幾乎是每天頭痛，有持續的情

形。 

4、肩膀僵硬緊繃。 

5、每到傍晚後症狀會月來越嚴

重。 

6、病患大都是常時間操作電腦等

工作一直維持同一姿勢。 

這一類型的頭痛原因是因為頸部肌肉緊張收縮、肩膀僵硬所引起，在眾多 

頸部肌肉當中，有一個叫做「頭半棘肌」的肌肉，當中有一條會招來頭痛的「大

後頭神經」。如果「頭半棘肌」變僵硬，大後頭神經在貫穿頭半棘肌時會受到壓



迫所以導致頭痛。 

作者經常看到因頸部肌肉僵硬而引起如上表所列諸症狀的人，我治療的方式

是先用針刺頸部肌肉僵硬的部份，拔針後再按肌肉的走向橫撥直撥按壓推柔舒

緩，必要時給予拔伸或矯正，特殊情況下會開水藥幫助，則以上諸多症狀大都可

獲得諸多改善，所以把頸部的問題誤盼成身心症的問題實在是耽誤病情，有欠周

詳。 

頸部肌肉既然扮演重要角色，那麼吾人平時更要善加預防，要預防脖子僵硬，

就要知道造成緊繃僵硬的原因 
1、姿勢→不要常時間維持同一姿勢。 
2、受寒→不要讓脖子受寒，天冷時用圍巾

保護頸部，洗頭髮後要趕快吹乾，因為

後頸部很容易受寒。 
3、緊張→不要一直持續在緊張狀態。 
4、疲勞→不累積疲勞，疲勞時要趕快休息。 
5、外傷→避免頭頸部的外傷。 

我曾看到一位患者，脖子僵硬到只能向

左右轉十五度，動作很像機器人，此症必須長

期治療，可惜她沒有耐心，一共只治療四次，

當然沒有成功。另外一位男士，脖子肩膀僵

硬，頭只能向左右轉 30 度，酸痛處我幫他治

好了，可惜頭轉角沒有增多，因為他也沒耐心

治療，其它因頸部肌肉僵硬而引起的後頭痛人

士很多，有耐心治療的幾乎都可達到預期的療

效，中醫的療效是可以肯定的。       至善
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