
尿酸高可以用中藥降並治癒 
    尿酸是細胞新陳代謝的產物，正常情況下，人體內大約有一千到一千二毫克

的尿酸，每天大約有六百毫克被產生及被排出體外，以保持平衡，如果因某些原

因破壞了這種平衡狀態，這些老廢物便會在血液中堆積而形成「高尿酸血症」，

一般而言，男性尿酸值在 7mg/dl，女性尿酸值則在 6mg/dl，若大於標準值，則

為高尿酸血症，有十分之一的人容易發展成痛風，若不趕快治療則較易發生尿酸

鹽結晶在身體末梢血液循環較差及體溫較低的地方引起痛風石而發生關節障

礙，同時尿酸高也代表腎臟代謝功能差。 
    尿酸高除了注意食物高普林的攝取之外，用中藥來治療效果令人滿意，不像

西藥只能一輩子控制，只要三天不吃西藥又高回原來的值數。 
林 x 源先生，56 歲，業公車司機，病例號碼：000660 號，2012/11/24 來診

時主訴有尿酸高的疾病，PH 值是 8.4，其它參考數據尚有紅血球 3.9，血色素 12.4
尿素氮 21.6，肌酸肝 2.05，腎絲球過濾率 38，中性脂肪 170，副症為頭暈眼花容

易流眼淚，他要求我先把他的尿酸值降下來，因他其它副症尚多，並非健保科中

就可輕易降下，故要他服水煎劑治療，但他因要開車不方便煮藥而推辭，他說只

要把他的尿酸降下就可，其它的以後再說，客人為尊，我只好順其意開方給藥，

開給三妙散科中加減，之後 12/1、12/11、12/19、12/28、2013/1/4、1/14 共 7 次，

每次皆一星期，藥方全部一樣，直至 1/22 日來診時他拿了兩張檢驗報告單給我

看，尿酸值已降至 5.5 了，他很高興，但因尿素氮變高，還有肌酸肝未降至正常，

故此次要求續治其它，因而再給予變方繼續治療。我有一位潘姓患者長年尿酸值

在 11~12 之間，後因少吃高普林的食物而降至 7.8，另一位拔罐的陳師傅，尿酸

值從 18 自己拔罐降至 2.4，低於出生嬰兒的 2.5，還不時有痛風發作，所以痛風

的發作是有體質敏感因素。附林先生的檢驗報告如下： 

 
 
禁食：動物類的內臟如腦、肝、心、肚，和顏色深的肉類，西式濃肉湯、牛

素、雞精等。海產類：沙甸魚、倉魚、鯡魚、牙帶魚、多春魚、白帶魚、烏魚、



干貝、海參、瑤柱、小管、蛤蜊、牡犡、蠔、青口、司鲶、蝦米、小魚乾、魚皮、

魚卵等。鵝肉、野生動物等。硬殼類：如花生、腰果。蔬菜類：豆苗、黃豆芽、

蘆筍、紫菜、香菇、菜花類、豆類。其它：全麥製品、乳酸製品、酵母菌、酒類、

啤酒。 
痛風患者對於豆腐、豆漿等不必特別禁忌，只要限量吃即可，一天一杯豆漿

或一塊豆腐並無不良影響。少喝火鍋湯及肉湯，多喝開水，但有水腫體質者晚上

少喝開水以免代謝不良，肉奶蛋要少吃，食物以天然的最好。 


