
顏面神經〈麻痺〉炎 
一、前言：面神經炎，又稱面神經麻痺或面部肌肉癱瘓。面神經炎病發突然，主

要因為面神經非化膿性炎症而引起，是腦神經病最常見的急疾病。患者在發病前

幾天可能會感到耳痛。發病時，早上起來發覺嘴角歪斜，流口水，耳後及面部肌

肉疼痛及癱瘓，進食、說話、漱口等有困難，同時患者的額紋會消失，不能閉目

且易流淚。成因可能由面神經發炎引起，亦可能由病毒所所致，同時可能因面部

經常受風寒侵襲而發病。   
二、案例：彭女士，58 歲，病例號碼：0002563 號，家住楊梅，201302/15 日初

診，上午由其弟媳婦江媽帶來，謂右側顏面神經發炎，面肌歪向右邊，右眼也較

小，左眼容易流眼淚，發作至今已十餘日，曾在醫院治療，未見好轉。，彭女士

人瘦，胃腸不好，還帶有甲狀腺機能亢進，所以脈搏跳到一百多下，聲音沙啞，

有乾燥症及類風濕史。 
三、診療經過：面神經炎，又稱面神經麻痺或面部肌肉癱瘓，當時，我問她；顏

面會不會麻？她答說不會。故此症隨各人情況而不同。此病既是才發作十餘天，

雖然西醫沒有醫好，但應仍在急性期，屬於身體虛感受表風熱〈病毒〉所起，治

療之法應儘速去除其表風熱才是，開給葛根湯 10 克 黃芩 2 殭蠶 3 的科中一星

期，因胃腸不好恐其不能吸收故加調理胃腸的腸胃散予服，並施予針灸，取穴：、

迎香、下關、風池、攅竹、絲竹空、合谷、陽陵泉、足三里、太沖、地蒼、右側

冠狀縫下方、足運感區兩針，02/18 日上午又來，此時的她已明顯感覺好多，因

藥尚有，故只做針灸，取穴同上再加睛明，因右眼閉合不全的緣故，第三次來為

2/20 日，又進步了，再照上法施針一次，2/27 第四診時，來說顏面已恢復正常，

此次來是要治甲狀腺良性囊腫的毛病，我仔細觀察確實已好，特將此病例寫出。

以下是針灸的照片。 
四、診治思維：面神經炎常因體虛感受風寒而引發，彭女士人瘦氣虛聲啞，胃腸

差不吸收，又有甲狀腺機能亢進，病久體弱，自易感風寒而變生此病，雖說感受

風寒，但因胃腸差不免口乾排便不順，太陽陽明併病，故用葛根湯，黃芩去上焦

炎症並抗病毒，殭蠶袪風止痙，因是急性期未過，故速施予針灸 3 次而速癒。 
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